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Fall 1: 25-jährige Frau 

• Erstmalige Vorstellung in Ihrer Praxis, mit der Bitte um 

«allgemeinen Check-up, da alle ihre Kolleginnen dies jährlich machen» 

 

• Anamnese: beschwerdefrei 

• PA: 06/2016 HWI, AE mit 18y;      Medikamente: keine 

• SA: Nikotin 0.5-1p/d seit 17. LJ, Soziologin, Single ohne Kinder 

• Status: BD 130/75mmHg, BMI 28.5kg/m2 



Fall 1: 25-jährige Frau 

• Welche Abklärungen sind sinnvoll: Empfehlungen von 

Guidelines 

• Grenzen von Guidelines 

 



Fall 2: 65-jähriger Patient 

• Wird von der Ehefrau zum Check Up geschickt, da bald eine grössere 

Reise quer durch die USA geplant ist 

• Anamnese: aktuell keine spezifischen Probleme  

• PA: Cholezystektomie 2004, Divertikulitis 2012 

• FA: Bruder mit MI@50y 

• SA: Nikotin 30py, vor 10y sistiert, verheiratet, 2 Kinder, aktiv 

• Status: BD 150/90mmHg, BMI 26.3kg/m2 



Fall 2: 65-jähriger Patient 

• Welche Abklärungen sind sinnvoll: Empfehlungen von Guidelines 

• Grenzen von Guidelines 


